Kapusniak z czerwonej kapusty

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3622 razy.

1i1/2 1 wywaru z kosci i warzyw,
150 ml czerwonego wina

15 dag cytryn,

1/2 kg czerwonej kapusty,

30 dag obranych ziemniakdw,

8 dag cebuli,

4 dag ttuszczu,

2 dag maki,

sol pieprz

Cytryny umy¢ , sparzy¢ wrzaca wodg, obra¢ ze skoérki, pokroi¢ w poétplasterki. Kapuste optuka¢ , pokrajaé w kostke
usuwajac gtab i grube nerwy, zalaé czescig wywaru, ugotowac . Po ugotowaniu skropi¢ sokiem z cytryny.

Ziemniaki pokraja¢ w kostke, zala¢ pozostatym wywarem, ugotowac , potaczy¢ z kapustg i winem. Cebule optuka¢ ,
pokraja¢ w kostke, podsmazy¢ , doda¢ make, lekko zrumieni¢ , potaczy¢ z zupa, zagotowac , wtozy¢ cytryny, doprawi¢ d
smaku.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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