Kapusniak ze swiezej kapusty

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 5438 razy.

1i1/2 1 wywaru z kosci i warzyw,
1/2 kg kapusty biatej

15 dag pomidoréw,

15 dag jabtek,

2 dag masta,

2 dag maki

150 ml $mietany,

zielenina,

sol, pieprz,

sok z cytryny

Kapuste optukaé , pokroi¢ w kostke, zala¢ wywarem, ugotowaé¢ . Pomidory umy¢ , sparzyé wodg, obra¢ ze skorki.
Jabtka umy¢ , obrac , przekroi¢ na pét, usungé gniazda nasienne, pokrajaé w czastki razem z pomidorami. Masto
rozgrza¢ , wymiesza¢ z maka, zasmazy¢ nie rumienigc, potaczyé z kapusta, pomidorami i jabtkami, chwile pogotowac ,
dodac¢ posiekang zielenine, doprawi¢ do smaku.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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