Roso6t wegierski z kury

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3791 razy.

1 kura,

wtoszczyzna,

5 dag cebuli,

2 zabki czosnku,

1 papryka,

1 pomidor lub tyzeczka przecieru,
pieprz, sol

1/2 kalafiora,

1/2 szklanki zielonego groszku,
2-3 suszone grzyby,

3 | wody,

zielenina

Oczyszczong kure podzieli¢ na 4 czesci, zalaé zimng woda postawi¢ na do$¢ ostrym ogniu. Przed zagotowaniem
zszumowac , dodaé cebule pokrojong w ¢ wiartki, grzyby, pieprz, czosnek, wypestkowang papryke, sol, gotowac
pod przykryciem. Gdy kura na wpét zmieknie, doda¢ reszte sktadnikéw (posiekana wtoszczyzne) i dogotowac .

Utozy¢ porcje kury na talerzach, obtozy¢ jarzynamiizala¢ goracym rosotem. posypac zielening.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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