Sierpniowy gulasz

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2292 razy.

cebula,

pot obranego kabaczka (okoto 1 kg),
2 papryki,

3 cukinie,

2 0ogorki,

2-3 roztarte zgbki czosnku,
pieprz,

chilli,

4 tyzki oliwy lub oleju,
szklanka wywaru z warzyw
sal,

ziemniak,

4 tyzKki ketchupu,

3 sparzone, obrane pomidory,

2 tyzki zieleniny

Wyptukany, obrany ziemniak, ugotowa¢ w osolonej wodzie, przetrze¢ przez sito, odstawi¢ . Obrang cebule
grubo posiekac , kabaczki pokroi¢ w grubg kostke, papryke pokroi¢ w paski, cukinie w plasterki, ogorek

przepotowi¢ , usung¢ nasiona, pokroi¢ w kostke. W duzym garnku rozgrza¢ oliwe, dodac¢ pieprz, czosnek, cebule,

mieszajac smazyc¢ , az cebula bedzie szklista. Kabaczek, cukinie, papryke i ogérek doktadnie wymieszaé¢ z
przysmazong cebula. Wlaé wywar z warzyw wymieszany z przetartym ziemniakiem i ketchupem, osoli¢ , doda¢
pieprz, dusi¢ na matym ogniu okoto godziny, kilkakrotnie mieszajagc Pomidory posieka¢ witozy¢ do garnka z
jarzynkami, zamieszac , zdjaé z ognia.
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