Zupa nic

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4481 razy.

50g ryzu,
870 ml mleka,
70 ml wody,
2 7 6ttka,

1 biatko,
110g cukru,

sol

Ryz przebraé , optukac , rozklei¢ na mleku i wodzie. Mleko garowac¢ , utrze¢ zo6ttka z cukrem, mozna zaparzy¢ ubijajgc
na parze. Do z6ttek wla¢ cienkim strumieniem czes¢é gorgcego mleka nie przerywajac ubijania. Temperatura

masy nie moze przekroczy¢ 70 st. C. Ubi¢ piane z biatka, wymiesza¢ z cukrem i gotowa¢ na pozostatym mleku

jak kluski ktadzione. Wyjmowaé tyzkg cedzakowq i wtozyé na talerz. Zalaé mlekiem pétagczonym z ryzem i
zaparzonymi zéttkami, dodaé troche soli.
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