Zupa bielczanka

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3070 razy.

25 dag wtoszczyzny,
50 dag kosci,

11 wody,

1/2 1 mleka,

8 dag cebuli,

10 dag ryzu

10 dag koncentratu pomidorowego lub 40 dag pomidorow swiezych, 10 dag groszku zielonego, 5 dag

oleju, 1/2 dag mielonej papryki, li§¢ laurowy sol, zgbek czosnku, zielenina Cebule pokroi¢ w drobna kostke,
smazy¢ na oliwie nie rumienigc. potgczy¢ ja z ugotowanym wywarem z wtoszczyzny i kosci, doda¢ drobno
posiekany czosnek, liS¢ laurowy, posoli¢ i gotowa¢ na matym ogniu. Nastepnie przetrze¢ przez sito, dodaé
koncentrat pomidorowy lub przetarte Swieze pomidory, zala¢ wrzacym mlekiem, wsypa¢ optukany ryz i
groszek. Gotowa¢ pod przykryciem. Pod koniec gotowania dodaé¢ papryke mielong. Podawaé posypang
zielenina.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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