Jabtkowa zapiekanka

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3066 razy.

Dla 5 os6b

750 dag jabtek

3/4 1 mleka

5 jajek

200 g cukru pudru
tyzka masta
przygotowanie: 10 minut

pieczenie: 45 minut

Naczynie do zapiekania posmarowac¢ doktadnie mastem. Jabtka obra¢ , jedno odtozyc¢ , reszte pokroi¢ na ¢ wiartki.

Usunaé¢ gniazda nasienne, a nastepnie owoce pokroi¢ na do$¢ grube plastry. Kawatki jabtek utozyé w
posmarowanym mastem naczyniu. Do miski wbi¢ jedno cate jajko i cztery zo6ttka. Doda¢ mleko, i 2/3 cukru
pudru. Dobrze wymieszaé , aby cukier catkowicie sie rozpuscit. Mase wyla¢ na jabtka, a na $rodku naczynia
umiesci¢ caty owoc. Piec okoto 45 minut na matym ogniu. Pod koniec pieczenia jabtka posypaé resztg cukru
pudru, tak aby na powierzchni utworzyta sie brgzowa skorupka.

RADY:
- jabtka, z ktérych przyrzadza sie deser powinny by¢ lekko kwasne

- aby zapiekane owoce byta bardziej aromatycz ne, mozna je posypa¢ cynamonem lub do masy z mleka i
cukru doda¢ kilka goz dz ikéw

- z biatek, ktore Z ostang po prz ygotowaniu potrawy mozna zrobi¢ bezy: 3 biatka ubi¢ , dodajgc stopniowo 30 dag
cukru, uformowaé ciastecz ka i suszy¢ w letnim piekarniku, nie rumienigc.
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