Zupa jabtkowa 2

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2683 razy.

150g jabtek,

350 ml wody,

40g cukru,

5g maki ziemniaczanej,

30g $mietany

Zagotowac¢ wode. Jabtka umy¢ , podzieli¢ na ¢ wiartki, usungé ogonek i pozostatosci kielicha, wrzuci¢ do wrzacej
wody, rozgotowaé pod przykryciem. Z maki i wody sporzadzi¢ zawiesine. Przetrze¢ jabtka przelewajac

wywarem, zagotowac , zestawi¢ z ptyty. Wlaé zawiesine maki mieszajac, postawi¢ ponownie na ptycie, zagotowac
. Do smietany wla¢ kilka tyzek goracej zupy stale mieszajgc. Po doktadnym rozcienczeniu smietany wla¢ ja do
zupy i zamieszac . Doprawi¢ potrawe do smaku.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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