Zupa jarzynowa 2

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4595 razy.

1i1/2 1 wywaru z miesa,
150 ml $mietany,

15 dag ziemniakow,

15 dag kapusty wtoskiej,
10 dag marchwi,

15 dag selera,

15 dag kalafioréw,

5 dag groszku konserwowego,
5 dag fasoli konserwowej,
4 dag ketchupu,

2 dag maki,

Zielenina,

sol, pieprz

Warzywa umy¢ , obra¢ , optukaé , pokraja¢ : marchew i seler w paseczki a kapuste i ziemniaki w kostke, zala¢
wywarem ugotowac . W potowie gotowania doda¢ rozdrobniony kalafior. Pod koniec gotowania doda¢

ketchup. Gdy warzywa bedg miekkie potaczyé z groszkiem, fasolkg i Smietang wymieszang z maka, zagotowac i
doprawi¢ do smaku. Przed podaniem wymiesza¢ z posiekang zieleninag.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Po co do zupy KETCHUP??? Znam faceta, ktory chciat zrobi¢ zupepomidorowg wtasnie na nim, ale poco on do zupy jarzynowej??
Nadestat(a):Bellissimo <karolka103@wp.pl> 2006-03-28 08:03:42
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