Zupa jarzynowa neapolitanska

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3939 razy.

40 dag warzyw mieszanych (marchewka, pietruszka, seler, por, kalafior, kalarepa, 1/2 szklanki
zielonego groszku),

sol, pieprz,

3 tyzki startego z6ttego sera,
1/2 szklanki $mietany,

4 tyzki makaronu,

zielenina

Obrane i umyte warzywa pokraja¢ na cienki makaronik lub zetrze¢ na tarce, kalafior podzieli¢ na czgstki,

zala¢ wgarnku 1i 1/2 | wrzacej wody, doda¢ sol, pieprz, gotowa¢ na do$¢ silnym ogniu przez 15 min. Nastepnie
doda¢ makaron i gotowaé przez dalsze 15 min. Po odstawieniu z ognia doda¢ ser, wla¢ smietane i wsypaé
zielenine.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

