Zupa julienne

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2758 razy.

30 dag warzyw mieszanych (marchew, pietruszka, seler, por, kalarepa),
10 dag kalafiora,

10 dag fasolki szparagowej,

15 dag pomidoréw,

1 dag masta,

sol, pieprz,

4 tyzKi zieleniny

Warzywa mieszane umy¢ , oczysci¢ , optukac , pokroi¢ w kostki, wtozyé do wrzacej osolonej wody, nastawi¢ do
gotowania. Fasolke umy¢ , oczysci¢ z witdkien, pokraja¢ w kawatki o dtugos$ci okoto 2 cm, dodaé do gotujgcych sie
warzyw. Kawatek kalafiora umy¢ , podzieli¢ na rézyczki i jako ostatni wtozyé do zupy. Ugotowaé do miekkosci
Pomidory umy¢ , sparzyé wrzacq woda, obra¢ ze skorki, pokraja¢ w cienkie plasterki, wtozy¢ do zupy, dodajac
réwnoczesnie zielenine i masto. Przyprawi¢ solg i pieprzem.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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