Zupa kalafiorowa 3

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 5678 razy.

1 kalafior lub 1/2 kg kalafiorow mrozonych,
wtoszczyzna,

sol,

6 ziemniakow lub 4 tyzki makaronu,

1 tyzka maki,

1/2 szklanki mleka,

1/2 szklanki $mietany,

inne przyprawy

Obrana,startg na tarce wtoszczyzne zalaé w garnku 1i 1/2 | wrzgcej wody, doda¢ podzielony na czastki kalafior
posoli¢ . Gotowa¢ 15 min. Nastepnie dodaé pokrojone w kostke ziemniaki lub makaron,przyprawi¢ i gotowac
dalsze 15 min. Zupe zaprawi¢ mlekiem z maka,zagotowaé ,a po odstawieniu wlaé¢ do niej Smietane.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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