Zupa minestra

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3135 razy.

2 cebule,

zgbek czosnku,

3 tyzKki oleju,

maty seler,

2 mate marchewki,

10 dag fasolki szparagowe;j,
1250 ml rosotu,

5tyzek ryzu,

puszka zielonego groszku,
1 tyzka ketchupu,

sol, pieprz,

4 pomidory,

4 tyzki tartego zottego sera

Czosnek i cebule obra¢ , optukac , drobno pokraja¢ i podsmazy¢ . Warzywa umy¢ , obra¢ , optukac¢ , zetrze¢ na tarce,
doda¢ do cebuli. Fasolke oczy$ci¢ z wtokien, optukac , pokrajaé , dodaé do warzyw z cebulg, zala¢ rosotem i gotowac .
Ryz wyptukac¢ , osgczy¢ , wtozyé do warzyw i razem gotowaé do miekkosci. Na koniec dodaé groszek i ketchup.
Pomidory umy¢ , pokroi¢ w grube plasterki, wymieszaé ze startym serem i potgczy¢ z zupa. Gotowaé na matym

ogniu przez 5 min, zaraz podawac .

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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