Zupa mleczna z kasza

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2558 razy.

1 I mleka,
1 szklanka kaszy (dowolnej, lub ryz),
sol,

cukier do smaku

Na gotujace sie mleko sypa¢ powoli kasze, stale mieszajac Uwazaé zeby zupa nie wykipiata. Kiedy kasza bedzie
juz miekka, doprawi¢ do smaku solg i cukrem. Aby zupa byta bardziej zawiesista, nalezy jg dtuzej gotowac ,
uwazajgc aby sie nie przypalita. Na talerzu mozna jeszcze doda¢ troche masta, dzemu lub soku. Jesli zupa jest
ugotowana na gesto, mozna jg po wierzchu udekorowaé $swiezymijagodami.
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