Zupa chawan mushi

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3189 razy.

2 jaja,

1 1/2 szklanki bulionu z kurczaka,
tyzeczka sosu sojowego,

60 g miesa z kurczaka,

sal,

4 kawatki biatej ryby,

4 pieczarki,

zielenina

Jaja wbi¢ do naczynia, rozmieszaé , dodaé zimny bulion przecedzony przez sitko, sél i sos sojowy. Catosé

przecedzi¢ przez sitko. Do 4 filizanek witozyé po kawatku: surowego miesa, ryby, oczyszczong pieczarke, zalaé to

masg bulionowo-jajeczna. Filizanki wstawi¢ do gtebokiego garnka, napetni¢ garnek woda do potowy wysokosSci
czarek. Gotowaé na $rednim ogniu pod przykryciem przez 1-2 min, po czym przez 10-15 min na bardzo
matym ogniu. Sprawdzi¢ czy masa Scieta sie w delikatng galaretke. posypac zielening. Podawac¢ ciepte.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

