Zupa pomidorowa z kukurydzg

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3751 razy.

3/4 kg pomidoréw,

10 dag cebuli,

10 dag ttuszczu,

1/2 1 mleka,

30 dag ziaren gotowanej kukurydzy,
kostka rosotowa,

sol, pieprz,

cukier,

zielenina

W rondlu rozpuéci¢ ttuszcz, wrzuci¢ do niego posiekang cebule i zeszkli¢ . Pomidory sparzyé , obra¢ ze skory i
pokraja¢ do rondla. Gotowa¢ wszystko razem ok. 15-20 min. a potem przetrze¢ przez sito. Dodaé woéwczas
do przecieru mleko, doprawi¢ do smaku kostka rosotowa, doprawi¢ sola, pieprzem i cukrem. Wsypac ziarna
kukurydzy. Zagotowaé . Posypa¢ zielenina.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

