Zupa rybna 3

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4120 razy.

4-5 gtéw rybich,

wtoszczyzna,

5-6 ziemniakéw lub gars¢ makaronu,
sol, pieprz,

2 kostki bulionowe

Gtowy rybie oczyscic¢ , wyptukac , gotowaé w okoto 2 | wody razem z wtoszczyzng. Gdy warzywa bedg miekkie,
przetrze¢ je przez sito, przelewajgc wywarem w ktérym sie gotowaty. Do przecedzonego wywaru dodac

kostki bulionowe (wczes$niej roztarte z niewielkg iloscig wody), posoli¢ , na koniec wrzuci¢ skrajane na kostke
ziemniaki lub gar$¢ cienkiego makaronu, gotowa¢ okoto 20 min.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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