Zupa truskawkowo-malinowa z mlekiem z owocow
mroz

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2511 razy.

20 dag mrozonych truskawek,

20 dag mrozonych malin,

10 dag mrozonych czarnych jagod,
3 szklanki mleka,

10 dag cukru,

1/2 szklanki $mietanki

Zagotowa¢ mleko z cukrem i odstawi¢ z ognia. Owoce umy¢ w zimnej wodzie, rozmrozi¢ , zmiksowaé lub
przetrze¢ przez sito i potgczyé z mlekiem. Cato$¢ lekko podgrza¢ , dodaé sSmietanke. Podawa¢ zupe z ryzem.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

