Zupa truskawkowo-porzeczkowa zabielana

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2372 razy.

25 dag truskawek,

25 dag porzeczek,

10 dag cukru,

1/2 szklanki $mietany,

1 dag maki ziemniaczanej

Owoce przygotowaé jak. wiozy¢ je do woreczka Inianego lub z gazy i wycisng¢ sok; mozna go tez uzyska¢ z
sokowiréwki. Pozostatg mase zala¢ 11 wody, zagotowac , ostodzi¢ i odcedzi¢ . Przygotowaé zawiesine z maki
ziemniaczanej i $mietany, podprawi¢ nig wywar owocowy i ponownie zagotowa¢ . Odstawi¢ z ognia, dodac¢
wycisniety sok z truskawek i porzeczek, wymieszaé¢ . Podawaé z grzankami na zimno lub na ciepto.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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