Zupa truskawkowo-wisniowa zabielana

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2603 razy.

30 dag truskawek lub 20 dag przecieru truskawkowego z weka,
20 dag wisni,

10 dag cukru,

1 dag maki ziemniaczanej,

1/2 szklanki $mietany

Wisnie przebra¢ , umy¢ , usungé ogonki i wydrylowac . Zagotowac¢ 1l wody z cukrem, zala¢ nig wisnie i gotowac , az bedg
miekkie. Zdja¢ z ognia, przetrze¢ przez geste sito. Truskawki umy¢ , usunaé szyputki, rozdrobni¢ i przetrze¢ przez

geste sito lub zmiksowac . Rozprowadzi¢ make ziemniaczang w zimnej wodzie, potaczy¢ z przecierem wisniowym,
zagotowac . Doda¢ przecier truskawkowy. Podprawi¢ $mietang. Podawac¢ z grzankami lub kluseczkami.

Uwaga! Jesli zupe przygotowujemy z péz nych wisni, po sezonie truskawkowym, mozna uzy¢ pasteryzowanego

przecieru truskawkowego.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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