Zupa witoska

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3412 razy.

1 szklanka ryzu,

2 szklanki wody,

5 dag sera z6ttego (parmezanu),

1 tyzka masta,

1 tyzka maki,

3 pomidory,

1 I rosotu lub bulionu z kostki rosotowe;j,

1/4 1 $mietany zielenina

Ryz optuka¢ iosaczyé . Zagotowaé wode, posoli¢ , doda¢ ryz zagotowaé , zamieszac¢ , ugotowaé na sypko, pod
przykryciem na matym ogniu, najlepiej na ptytce ochronnej. Zetrze¢ ser. Z ttuszczu i maki zrobi¢ zasmazke,

dodaé ser i ciagle mieszajgc zasmazyé na jasnoztoty kolor, odstawi¢ z ognia. Pomidory wymy¢ , pokraja¢ na czesci,
rozgotowac i przetrze¢ , doda¢ do zasmazki, wymieszac . Do przygotowanego rosotu doda¢ ugotowany ryz, sos
serowy i mieszajgc doprowadzi¢ do zagotowania. $nietane rozbi¢ , podprawi¢ zupe, doprawi¢ do smaku. Przed
podaniem posypa¢ drobno posiekang zielenina.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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