Zupa z mielonego miesa

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3203 razy.

2 tyzki suszonej wtoszczyzny,
szklanka wody,

2 tyzki oleju lub 2 dag smalcu,
cebula,

25 dag mielonego miesa,
tyzka maki,

puszka zielonego groszku,

3 ptaskie tyzki kaszy manny,
sol, pieprz,

papryka,

zielenina

Suszong wtoszczyzne namoczy¢ co najmniej na 20 minut. Na rozgrzany w naczyniu olej lub smalec wiozyé
rozdrobnione mielone mieso, drobno pokrojong cebule, poruszyé pieprzem i papryka. Gdy lekko zrumienig sie,

doda¢ pozostaty ttuszcz, make, zasmazyc¢ . Nastepnie wla¢ 1 i 1/2 litra wody, doda¢ wtoszczyzne, gotowaé okoto 10

min. Wsypa¢ kasze manne i wtozy¢ zawarto$¢ puszki zielonego groszku. Przyprawi¢ zupe do smaku i gotowaé

jeszcze 10 min. Podawac¢ z zielenina.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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