Jajecznica wykwintna wg.Piotra Machalicy

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3638 razy.

4 jaja,

2 pomidory,

1/2 szklanki mleka,

4 tyzki gestej Smietany,

1 peczek szyczypiorku,
parmezan do posypania,

gatka muszkatotowa do smaku,
masto do smazenia,

sol, cukier

Umy¢ jajka, wbi¢ do miseczki. Wla¢

Smietane i mleko. Doda¢ pdt tyzeczki cukru i sél do smaku.

Catos¢ bardzo doktadnie roztrzepa¢ (duzym widelcem lub trzepaczka).

Utozy¢ dwa pomidory na sitku, przela¢ wrzatkiem. Przetozy¢ je na talerzyk. Doktadnie obra¢ ze skérki, a nastepnie
pokroi¢ w plasterki. Posypa¢ solg. Nad-

Rozgrza¢ masto na dwéch patelniach. Na jednej krotko podsmazy¢é pomidory.

Na drugiej usmazy¢ jajka.

W trakcie smazenia posypacé je startg gatkg muszkatotowa.

Optukac¢ szczypiorek, osuszy¢ , posiekac .

Gotowa jajecznice posypaé szczypiorkiem i pokruszonym parmezanem. Do tego swiezy rogalik i sok

pomaranczowy.

"Tele Tydzien"

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

