Zupa z ptatkdw owsianych

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2526 razy.

1/2 1 wody,

sol,

1/2 tyzeczki startego cynamonu,
8 tyzek ptatkdow owsianych,

3/4 | mleka,

2 jabtka,

cukier

Zagotowa¢ wode z solg i cynamonem, doda¢ mieszajqc ptatki owsiane, gotowaé na matym ogniu przez ok. 10
min. Doda¢ mleko i dogotowaé na matym ogniu. Na koncu dodaé¢ cukier do smaku i starte na tarce jabtka.
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