
Zupa z płatków owsianych
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 2553 razy.

1/2 l wody,

sól,

1/2 łyżeczki startego cynamonu,

8 łyżek płatków owsianych,

3/4 l mleka,

2 jabłka,

cukier 

Zagotować wodę z solą i cynamonem, dodać mieszając płatki owsiane, gotować na małym ogniu  przez ok. 10
min. Dodać mleko i dogotować na małym ogniu. Na końcu dodać cukier do smaku i  starte na tarce jabłka.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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