Zurek namystowski

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4916 razy.

1i1/2 1 wywaru z kosci i warzyw,
150 ml $mietany,

20 dag kietbasy zwyczajnej,

10 dag cebuli,

ttuszcz,

5 dag tartego chrzanu,

3 dag maki,

2 z06ttka gotowane,

sol, pieprz,

czosnek,

zur kwaszony do smaku

Cebule obrac¢ , optukac , pokroi¢ w kostke, usmazy¢ . Kietbase obra¢ z ostonki, pokrajaé w poétplasterki, doda¢ do

cebuli, chwile poddusi¢ , zalaé wywarem, gotowa¢ okoto 5 min na matym ogniu. Nastepnie potaczy¢ ze Smietang
wymieszang z maka, zurem kwaszonym, zagotowac , doda¢ chrzan i przetarte przez sito z6ttka, doprawi¢ do

smaku.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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