Kwas owocowy z truskawek i poziomek

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2150 razy.

50 dag truskawek,
50 dag poziomek,
70-80 dag cukru,
2-3 dag drozdzy,
5 | wody,

kwasek cytrynowy

Owoce doktadnie przebrac , usuwajgc czesci nadgnite; umy¢ iusungé szyputki. Truskawki pokrajaé w plastry,
poziomki lekko rozgnies¢ . Do wyparzonego kamiennego naczynia wtozy¢é rozdrobnione owoce i zala¢ je goraca,
przegotowang woda. Naczynie przykry¢ i pozostawi¢ na 12 godz. Po uptywie tego czasu odcedzi¢ , do wywaru
doda¢ roztarte z czeScig cukru drozdze, reszte cukru i kwasek cytrynowy. Doktadnie wymieszaé , przykry¢ i zostawi¢
w cieple na 12 godz. Rozla¢ ptyn do czystych butelek i szczelnie zamkna¢ . Pi¢ po 3 dniach.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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