Jak przyprawiaC rybe

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2543 razy.

Przede wszystkim z umiarem. Jesli zastosujesz zbyt duzg ilo§¢ przypraw, przestoni to jej naturalny smak.
Naijlepiej tylko lekko osoli¢ i ewentualnie posypa¢ $wiezo mielonym pieprzem. Bardziej pikantne przyprawy
zaleca sie jedynie do ryb ttustszych /makrela, karp/ badz na tyle duzych, ze zdazyty nabra¢ charakterystycznego
posmaku. Dotyczy to przede wszystkim ryb stodkowodnych. Jesli decydujemy sie na rybe w folii

aluminiowej, to idealng przyprawe stanowi biate wino. Wystarczy kilka tyzek stotowych, wylanych na rybe

przed zawinieciem w folie.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

