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2 szklanki mleka zsiadtego,

3/4 szklanki zakwasu burakowego,
1 ogorek,

zielenina,

sol, cukier

Zakwas burakowy: 5 szklanek przegotowanej cieptej wody, 50 dag burakéw ¢ wiktowych, 1 tyzeczka cukru.

Buraki ¢ wiktowe wyszorowac , obrac , optukac , pokroi¢ na mate kawatki, wtozyé do stoja i zalaé letnig przegotowang
woda, dodaé cukier. Stoj przykry¢ kawatkiem gazy, postawi¢ w cieptym miejscu do zakiszenia na 4-5 dni.

Ukiszony barszcz zla¢ do butelek, zakorkowac . Nie nalezy przetrzymywac¢ za dtugo, aby nie przekist.

Zielenine optukac¢ , drobno posiekac . Mleko roztrzepa¢ na gtadkg mase, potaczyé z kwasem, doda¢ drobno
pokrojony ogoérek oraz pozostate sktadniki, doprawi¢ do smaku.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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