Jatowiec - dobry na trawienie
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Jatowiec ma bardzo skromne wymagania - rosnie zaréwno na wydmach, jak i na skatach. Mate kuleczki
jatowca zawierajg sporo cukréw i zwigzkéw mineralnych. Majg stodkawy smak i zapach.

JAK ZBIERAC ?

Owoce dojrzewajg pdz na jesieniag, a zbiera¢ je mozna do marca. Do jedzenia nadajg sie owoce dwu- i trzyletnie
/na jednym krzewie spotka¢ mozna owoce dojrzate - granatowe lub bragzowoczarne i jednoroczne - zielone/.

Po przymrozkach dojrzate kuleczki tatwo opadaja, podczas gdy jednoroczne mocno trzymajq sie na gateziach.
Lepiej wiec kuleczek nie zrywaé /zresztg jest to bardzo trudne, bo roslina ma ktujace igty/, ale roztozyé pod
krzakiem ptachte, na ktorg strzasa sie owoce. Kulki suszy sie dos¢ dtugo, w miejscu suchym, przewiewnym, lecz
ciemnym i pod dachem.Co kilka dni jagody trzeba przerzuci¢ , bo tatwo zaparzajq sie.

W KUCHNI

Owoce jatowca sg znakomitg przyprawg do dziczyzny, baraniny, kiszonej kapusty, ciemnych sosow i
pieczonego drobiu. Kuleczki odpowiednie sg do wszystkich potraw ciezko strawnych, bo utatwiajg trawienie.
Nie powinno sie jednak bra¢ duzo jagdd /najwyzej pot tyzeczki jagdd na osobe/, bo nadmiar owocow czyni
potrawe gorzka. Stosuje sie go réwniez do wyrobu rozmaitych napojéw, poczynajac od domowego piwa, na
wodkach gatunkowych konczac /irlandzkim dzinie czy polskiej jatowcédwce/. Pedy jatowca wraz z owocami i
igliwiem uzywa sie do wedzenia migsa i ryb.

W LECZNICTWIE

Substancje czynne w owocach dziatajg moczopednie, z6tciopednie i zabdjczo na bakterie wywotujace choroby
drég moczowych i przewodu pokarmowego. Leki zawierajgce owoce jatowca stosuje sie wiec przede
wszystkim w chorobach nerek, ale réwniez w niedomaganiach przewodu pokarmowego. Olejek jatowcowy

jest sktadnikiem rozmaitych masci rozgrzewajacych, pomocnych przy zwlaczaniu boléw reumatycznych i
nerwobdlach.
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