Napoj poziomkowo-mleczny z miodem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 1963 razy.

3 szklanki mleka,
30 dag poziomek,

4 tyzki miodu

Mleko zagotowac¢ . Do goracego dodaé midd, doktadnie wymieszaé i oziebi¢ . Poziomki przebra¢ , optukac , osaczy¢ ,
usuna¢ szyputki i zmiksowac lub przetrze¢ przez geste plastykowe sito. Do przecieru wlewaé stopniowo

ostudzone mleko z miodem, stale energicznie miesza c aby sie nie zwarzyto. Napdj podawac¢ silnie

oziebionych matych szklaneczkach.
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