Napoj truskawkowo-poziomkowy z serwatkg

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2091 razy.

40 dag truskawek,
15 dag poziomek,
2 1/2 szklanki serwatki,

5-10 dag cukru

Owoce doktadnie przebra¢ , umy¢ , usungé¢ szypuitki, odtozy¢ kilka dorodnych, sredniej wielkosci truskawek.
Pozostate owoce rozdrobni¢ i przetrze¢ przez geste sito lub zmiksowaé . Wymiesza¢ z cukrem i serwatka,
ochtodzi¢ . Podawa¢ w szklankach, wktadajac do kazdej po kilka truskawek.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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