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 Ludy Japonii i dalekiej Australii uznają gałązkę jemioły za symbol płodności i szczęścia.  W Grecji pod gałązkami
jemioły każdy chłopiec mógł bezkarnie pocałować dziewczynę, która mu się podobała.  W Polsce istnieje
zwyczaj, aby w Boże Narodzenie zawieszać przy drzwiach pęki gałązek jemioły - odpędzi demony i siły
nieczyste. Jemioła chociaż jest cała zielona i bez trudu mogłaby się sama wyżywić, zawsze rośnie na drzewach
jako półpasożyt.  Najczęściej spotyka się ją na sosnach topolach, brzozach, na jodłach, świerkach, głogach,
jabłoniach i dębach.   Jemioła jest nie tylko świąteczną dekoracją, ale jest także bardzo ceniona w nowoczesnej
medycynie i kosmetyce.  Najsilniejszą moc mają rośliny zbierane od grudnia do marca i to z dębu, głogu,
topoli i brzozy.  W lecznictwie i kosmetyce wykorzystuje się ziele jemioły, a więc gałązki wraz z liśćmi po
odrzuceniu grubych i zdrewniałych pędów. Stosuje się rośliny świeże lub suszone w letnim piekarniku.  Jemiołę
stosuje się jako lek na zawroty głowy i nadciśnienie.  Jemioła działa też przeciwmiażdżycowo i leczy wszelkie
powikłania związane z tą przypadłością /np. otępienie starcze, uderzenia krwi do głowy, szumy w uszach,
drętwienie lub mrowienie rąk/. Jemioła poprawia przemianę materii, wspomaga pracę trzustki oraz wykazuje
działania ogólnowzmacniające.  Stare książki zielarskie polecają stosowanie jemioły w ostrych przeziębieniach,
grypie, a nawet zapaleniu płuc i oskrzeli.

Czy to prawda że jemioła jest pod ochroną?
Nadesłał(a):Franek z Opola 2005-12-28 10:12:36
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