Jemiota
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Ludy Japonii i dalekiej Australii uznajg gatazke jemioty za symbol ptodnosci i szczescia. W Grecji pod gatgazkami
jemioty kazdy chtopiec moégt bezkarnie pocatowa¢ dziewczyne, ktéra mu sie podobata. W Polsce istnieje
zwyczaj, aby w Boze Narodzenie zawiesza¢ przy drzwiach peki gatgzek jemioty - odpedzi demony i sity
nieczyste. Jemiota chociaz jest cata zielona i bez trudu mogtaby sie sama wyzywi¢ , zawsze ro$nie na drzewach
jako pétpasozyt. Najczesciej spotyka sie jg na sosnach topolach, brzozach, na jodtach, swierkach, gtogach,
jabtoniach i debach. Jemiota jest nie tylko Swigteczng dekoracjq, ale jest takze bardzo ceniona w nowoczesnej
medycynie i kosmetyce. Najsilniejszg moc majg rosliny zbierane od grudnia do marca i to z debu, gtogu,
topoli i brzozy. W lecznictwie i kosmetyce wykorzystuje sie ziele jemioty, a wiec gatazki wraz z iS¢ mi po
odrzuceniu grubych i zdrewniatych pedéw. Stosuje sie rosliny Swieze lub suszone w letnim piekarniku. Jemiote
stosuje sie jako lek na zawroty gtowy i nadcisnienie. Jemiota dziata tez przeciwmiazdzycowo i leczy wszelkie
powiktania zwigzane z tg przypadtoscia /np. otepienie starcze, uderzenia krwi do gtowy, szumy w uszach,
dretwienie lub mrowienie rak/. Jemiota poprawia przemiane materii, wspomaga prace trzustki oraz wykazuje
dziatania ogélnowzmacniajace. Stare ksigzki zielarskie polecajg stosowanie jemioty w ostrych przeziebieniach,
grypie, a nawet zapaleniu ptuc i oskrzeli.

Czy to prawda ze jemiota jest pod ochrong?
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