Napdj z kefiru i truskawek

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 1996 razy.

3 szklanki kefiru,
60 dag truskawek,

10 dag cukru

Truskawki przebra¢ , umy¢ , osgczy¢ , usungé szyputki i utrze¢ z cukrem na jednolita, gtadka mase. Dodawac
stopniowo kefir; ubijajac trzepaczka. Gotowy napdj oziebi¢ . Podawa¢ w szerokich szklankach.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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