Brizol rybny z pieczarkami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2886 razy.

1 opakowanie filetow rybnych,
sol, pieprz,

200 g pieczarek,

2 cebule,

2 tyzki ttuszczu,

tyzka zieleniny

Pieczarki umy¢ , pokroi¢ w plasterki. Cebule pokroi¢ w krazki. Na patelni rozgrza¢ ttuszcz, ktas¢ pieczarki, smazyé na
silnym ogniu do cze$ciowego odparowania soku. Zsung¢ z patelni do rondla, na patelnie wtozy¢ cebule, zeszkli¢ ,

nie rumieni¢ . Zsuna¢ cebule do rondla, a na jej miejsce wiozy¢ lekko rozmrozone filety, obsmazy¢ krotko, nastepnie
przetozy¢ do rondla, posypujac solg i pieprzem. Przykry¢ , dusi¢ na stabym ogniu 10 min.
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