Dorsz zapiekany

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3633 razy.

50 dag filetow z dorsza,
1 kg ziemniakow,

pot szklanki mleka,

100 g masta,

tyzka oliwy,

sol, pieprz,

tarty ser

Z ziemniakow przygotowaé puree. Rybe gotowaé na wolnym ogniu 20 min, potem rozgnie$¢ widelcem i
wymiesza¢ z ziemniakami, dodajac mleko, masto, sdl i pieprz. Naczynie zaroodporne wysmarowaé oliwg, wtozyé
przygotowang mase i posypaé tartg butka i tartym serem, na wierzchu utozyé kawateczki masta. Wstawié do

piekarnika na ok 30 min.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

bardzo proste ale moze byc niezwykle smaczne
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