Filety pieczone w sosie

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3359 razy.

60 dag filetow z ryby,

10 dag cebuli,

2 zabki czosnku,

15 dag jabtek,

5 dag ketchupu,

sol, pieprz,

1/2 szklanki wywaru z warzyw,

4 tyzKki posiekanej naci pietruszki

Cebule i czosnek obra¢ , optukac , posieka¢ , wiozyé do wrzacego wywaru, ugotowaé do miekkosci. Jabtko umy¢ , obrac ,
pokroi¢ , doda¢ do miekkiej cebuli, rozgotowa¢ mieszajac. Do masy doda¢ ketchup i 1-2 szklanki wody,

przyprawi¢ solg i pieprzem, doda¢ potowe naci pietruszki. Filety rozdzieli¢ na porcje, utozy¢ w zaroodpornym

naczyniu, przektadajgc sosem. Naczynie przykry¢ , wstawi¢ do nagrzanego piekarnika. Piec przez 40 min.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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