Gulasz z wegorza

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2385 razy.

1 kg wegorza,
ttuszcz,

10 dag cebuli,
150 ml $mietany,
2 dag maki,

20 dag pieczarek,
sol, pieprz,

sok z cytryny

zielenina

Wegorza uspi¢ zanurzajgc gtowe w wodzie z solg i octem. Nastepnie nacigé skoére dookota gtowy, oddzieli¢ jg od miesa
Sciagajac az do ogona. Rybe wypatroszy¢ , doktadnie umy¢é pod biezgacg woda, pokroi¢ na kawatki 3-4 cm. Cebule i
pieczarki oczyscic¢ , optukac , drobno pokroi¢ , podsmazy¢é dodaé wegorza, dusi¢ na matym ogniu skrapiajac wodg. Pod
koniec duszenia doda¢ $mietane wymieszang z makg oraz posiekang zielenine, doprawic .

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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