Karp po francusku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3559 razy.

1 kg karpia,

10 dag poréw,

10 dag pieczarek,

5 dag masta,

sok z cytryny,

10 g cukru,

3 dag maki pszennej,
75 ml biatego wina,
sol, pieprz,

goz dziki,

zielenina

Oczyszczong i umytg rybe wyporcjowaé , posoli¢ i ugotowa¢ z posiekanymi poramii przyprawami. Dodac
posiekane, podsmazone na masle pieczarki i dusi¢ na matym ogniu pod przykryciem. Sos podprawi¢ maka,
dodaé¢ sok z cytryny, posypaC posiekang zielening, zala¢ winem i zagotowac . Podawac¢ z kluskami lub ryzem.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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