Karp po krakowsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3147 razy.

1 kg karpia,

8 dag kaszy gryczanej,

2 dag ttuszczu do kaszy,
5 dag suszonych grzybow,
8 dag cebuli,

2 706ttka,

200 ml s$mietany,

sol, pieprz

Karpia przygotowac¢ . Kasze optukaé , zala¢ wrzacg woda (1 szklanka) z dodatkiem ttuszczu. Naczynie z kaszg

wstawi¢ do wiekszego naczynia z gorgca wodag, przykry¢ iugotowaé na parze. Grzyby umy¢ , namoczy¢ , ugotowaé i
pokroi¢ w paseczki. Cebule obra¢ , optuka¢ , drobno pokroi¢ , usmazyé , wymiesza¢ z ugotowang kasza, grzybami i

zOttkami oraz obrang z osci i drobno pokrojong pozostatg ryba, doprawi¢ . Nastepnie napetni¢ wnetrze ryby polaé
ttuszczem i upiec. Pod koniec pieczenia polewa¢ doprawiong $mietana.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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