Karp po polsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3680 razy.

1 kg karpia,

20 dag wtoszczyzny bez kapusty,
1 szklanka wody,

1 szklanka piwa jasnego,
3 dag masta,

3 dag maki,

4 dag rodzynkéw,

4 dag migdatow,

5 dag powidet Sliwkowych
8 dag piernika,

sal,

cukier,

imbir,

ziele angielskie,

liS¢ laurowy,

sok z cytryny

Warzywa umy¢ , obra¢ , optukac , rozdrobni¢ , zalaé wodg, ugotowac . Oczyszczonego i wypatroszonego karpia

umy¢ , pokroi¢ w poprzek, wtozy¢ do wywaru, wla¢ piwo, doda¢ przyprawy, ugotowa¢ na matym ogniu. Miekkg rybe
wyjac , wywar przecedzi¢ . Migdaty sparzy¢ , obra¢ ze skorki. Masto rozgrza¢ , wymiesza¢ z maka, zasmazy¢ nie

rumieniac, rozprowadzi¢ wywarem szybko mieszajac trzepaczka, zagotowaé¢ dodaé powidta, optukane rodzynki,
migdaty irybe, posypa¢ piernikiem, gotowaé kilka minut na matym ogniu, doprawi¢ do smaku.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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