Karp zapiekany

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2954 razy.

1 kg karpia,

2 cebule,

100 g masta,

200 g $mietanki,

2-3 szklanki biatego wytrawnego wina,
zZielenina,

butka tarta

Karpia oczysci¢ , wypatroszy¢ , optuka¢ i wtozy¢ na 1 godz do marynaty z octu winnego z listkami laurowymi. Na
wysmarowany mastem potmisek do zapiekania wtozy¢ najpierw posiekang cebule i zielenine, nastepnie karpia,

dodac sdli pieprz, potozy¢ kawatki masta, posypaé tartg butka, zala¢ winem i przykryé pokrywka lub folig aluminiowa.
Wstawi¢ do piekarnika na ok 45 min. Po wyjeciu przed samym podaniem, pola¢ smietana.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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