Kebab rybny

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2669 razy.

500 g ryby,
2 pomidory,
2 papryki,

2 cebule,
100 ml oleju
oregano,

sol, pieprz

Rybe i papryke pokroi¢ w kostke. Pomidory i cebule pokroi¢ w ¢ wiartki. Zanurzy¢ kolejno sktadniki w oleju, obsypac

solg, pieprzem i oregano. Obsypane nabija¢ na dtugie szpady w kolejnosci: ryba, pomidor, papryka, cebula.
Opieka¢ na grillu, zbiera¢ sciekajacy sos i polewaé nim kebab. Opiekaé , az bedg miekkie. Podawaé natychmiast.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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