Kabaczki

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2970 razy.

Nalez g do rodziny dyniowatych i majg podobne do nich wartosci odzywcze: dos¢ duzo karotenu, troche witamin z
grupy B, witamine C i tylko 13 kcal w 100 g, oraz sktadniki mineralne: fosfor, potas i wapn. Ich zaletg jest to,

ze sg zasadotwoércze, ponadto dziatajg moczopednie. Warto wiec jeS¢ kabaczki, zwtaszcza, Ze mozna je zbieraé
przez kilka miesiecy, od lipca az do przymrozkow.

Jakie potrawy mozna przyrzadzi¢ z kabaczkow?

- Zupe - najsmaczniejsza jest zupa-krem.

- Kobaczki duszone lub gotowane pokroi¢ i poddusi¢ na ttuszczu albo obgotowaé i pola¢ mastem.

- Zapiekanki - polane przedtem $mietang lub sosem beszamelowym, posypane serem.

- Kotlety - pokroi¢ w plastery, panierowa¢ i smazyc .

- Faszerowane - wieksze kabaczki obraé wyjg¢ gniazda nasienne i faszerowa¢ miesem lub warzywami, potem
zapiec.

- Placki - zetrze¢ na tarce jarzynowej, przyprawia¢ jak placki ziemniaczane i usmazy¢ .

- Marynowane - pokroi¢ w kostke i krotko obgotowane w wodzie z octem i przyprawami sg wysmienitym
dodatkiem do mies, ryb.
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