Lin a la monatowa

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2398 razy.

1 kg lina,

sol,

maka,

ttuszcz do obsmazenia,

8 mitodych ziemniakow

Sos:

1 cebula,

10 dag pieczarek,
1 tyzka maki,

1 tyzka masta,

1 szklanka wywaru z wtoszczyzny lub bulionu z kostki,

1 kieliszek wytrawnego wina

Rybe oczysci¢ , posoli¢ , pokroi¢ na porcje, obtoczy¢é w mace i obsmazy¢ tadnie rumieniac.

Przygotowaé sos: drobno posiekang cebule udusi¢ w masle razem z pieczarkami pokrojonymi w paseczki.

Gdy lekko zrumienig sie, posypa¢ maka, rozprowadzi¢ wywarem i zagotowa¢ mieszajgc. Nastepnie przela¢ sos do

wiekszego ptaskiego rondla, doprawi¢ do smaku solg, wlaé wino, wtozy¢ rybe oraz obrane i pokrojone na ¢ wiartki
ziemniaki. Przykry¢ rondel i dusi¢ na $rednim ogniu przez 17-20 min.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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