Lin po swadersku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2521 razy.

100 dag lina,

2 dag maki,

10 dag smalcu,

2 dag tartego chrzanu,

2 dag masta,

1/2 | wywaru z wtoszczyzny,
zielenina,

lis¢ laurowy,

Ziele angielskie,

pieprz, sol

Podzieli¢ rybe na porcje, obtoczyé w mace, posoli¢ , usmazyé na rumiano. Usmazong rybe przetozyé do rondla.

Przyrzadzi¢ rumiang zasmazke z maki i smalcu, rozprowadzi¢ wywarem, dodac lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol i

pieprz. Stale mieszajac, zagotowaé . Zala¢ sosem rybe w rondlu, przykry¢ idusi¢ ok. 15 min. na stabym ogniu.
Nastepnie doda¢ chrzan, zielenine i jeszcze chwile poddusi¢ . Podawa¢ z ziemniakami.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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