tosos w ryzu

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2605 razy.

4 szklanki ugotowanego ryzu,
1 filet z tososia,

2 jaja,

tyzka sosu sojowego,

2 tyzki oleju do smazenia,

zielenina

Filet z fososia ugotowa¢ w lekko osolonej wodzie, osgczy¢ i ostudzi¢ . Jaja rozbi¢ w naczyniu, doktadnie
wymieszac . Filety z tososia rozdrobni¢ . Na patelni rozgrza¢ olej. Na olej wlaé wymieszane jaja, smazy¢ , aby
powstata bardzo rozdrobniona $cieta jajecznica. Dodaé tososia, smazy¢ dalej przez chwile. Wsypa¢ ryz,
wymieszaé , smazy¢é na matym ogniu, przerwa¢ mieszanie i lekko przypali¢ ryz na ztoty kolor. Posypac zielenina.
Podawaé gorace.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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