Kaczka nadziewana jabtkami

Dodano: 2000-08-20 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 39008 razy.

Kuchnia Wierzynka - Smakotyki Staropolskiej Kuchni

1 kaczka (1,5 kg.),

60 dag. ziemniakéw,

60 dag. jabtek (ztote lub szare renety, antonowki),
1 tyzka smalcu,

2 tyzeczki majeranku,

sol,

pieprz.

PRZYBRANIE :
jabtko,

boréwki do miesa,
kilka lisci sataty,

gatazki natki pietruszki.

Kaczke umy¢ , osuszy¢ , odcig¢ szyjke i kohce skrzydet.

Tuszke natrze¢ solg, potowg majeranku i odstawi¢ w chtodne miejsce na 1 godz. Ziemniaki obra¢ , umy¢ i jesli

sg duze, przekroi¢ na pét. Jabtka obra¢ , pokroi¢ na ¢ wiartki lub 6semki, oczysci¢ z gniazd nasiennych i

posypac¢ pozostatym majerankiem.

Kaczke wypetni¢ jabtkami, zaszy¢ ,przetozy¢ do brytfanny

posmarowa¢ smalcem i obtozy¢ ziemniakami. Kaczke i ziemniaki lekko posypa¢ solg i pieprzem. Piec 1 1/2

godz.

w piekarniku poczatkowo nagrzanym do temp. 200-250 st.C

i kilkakrotnie podlewa¢ wytworzonym sosem. W potowie
pieczenia zmniejszy¢ ogien. Po upieczeniu wyjaé¢ jabtka,
a kaczke podzieli¢ na porcje i utozy¢é na pétmisku,
formujac w ksztatt tuszki. Kaczke obtozy¢ jabtkami i
pieczonymi ziemniakami. Przybra¢ jabtkiem z boréwkami,

gatazkami natki pietruszki i li§¢ mi sataty.
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Nadestat(a):pokk 2006-05-23 21:05:41

Przepisane kropka w kropke z ksigzki kucharskiej ktora jest w necie
Nadestat(a): 2009-11-21 09:11:41
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