Ryba morska gotowana w warzywach

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3701 razy.

60 dag oczyszczonej ryby morskiej,

2 szklanki mleka,

kawatek skorki cytrynowej lub skorki z razowego chleba,

20 dag cebuli,

50 dag warzyw mieszanych (marchew,pietruszka,seler,por),
listek laurowy,

pieprz,

sproszkowana papryka,

sol,

4 tyzki posiekanej naci pietruszki

Ryby umy¢ , oczysci¢ , umy¢ . Z ryb zdjg¢ skoére Sciagajac jg od nasady gtowy w kierunku ogona. Nastepnie z tuszek
skroi¢ filety, pokroi¢ na porcje, utozyé w misce i zalaé chtodnym mlekiem. Przykry¢ , wstawi¢ do lodowki na 20-30
min. Cebule obra¢ , optuka¢ , pokroi¢ w piérka. Warzywa umy¢ , oczysci¢ , optukac , pokroi¢ w drobny makaronik lub
zetrze¢ natarce. Wymiesza¢ warzywa z cebula, posoli¢ , wtozyé do rondla, podla¢ wrzacqg woda, przykry¢ , nastawic
do gotowania. Po 15 min potowe podgotowanych warzyw wyja¢ , na reszcie warzyw na powierzchni utozyé

odcedzone z mleka porcje ryby, oproszy¢ sola, listkiem laurowym, pieprzem i papryka. Dodaé skorke z

cytryny lub z chleba. Przykry¢ wyjetymi podgotowanymi warzywami. Przykry¢é rondel, ustawi¢ na matym

ptomieniu. Gotowa¢ przez 20-30 min. Ugotowana rybe razem z warzywami wyjaé na potmisek, obficie posypac
zielenina.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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