Ryba faszerowana

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2705 razy.

filety z ryby,

2 butki,

1 jajko,
szklanka mleka,
15 dag cebuli,
tyzka masta,
sol, pieprz,

lis¢ laurowy,
Ziele angielskie,

wtoszczyzng (marchew, pietruszka, seler, cebula)

Rybe umy¢ , oskrobac¢ ztusek, nakroi¢ skérke dookota gtowy i podcinajgc, ostroznie sciggna¢ jg w kierunku ogona.
Uwazaé zeby nie uszkodzi¢ skory. Przy ogonie skroi¢ wraz z kawatkiem miesa. Oskérowang rybe sprawi¢ , umy¢ ,
odkroi¢ mieso od osci. Posieka¢ mieso nozem, sprawdzajac raz jeszcze, czy nie pozostaty osci, zemle¢ w
maszynce. Butki namoczy¢ w mleku, lekko odcisng¢ itakze zemle¢ w maszynce. Cebule obraé , optukaé¢ , wtozy¢ do
goracej wody, gotowaé przez okoto 5 min, odcedzi¢ , doda¢ do masy rybnej dodaé takze zmielong butke i jajko.
Mase wyrobié , przyprawi¢ solg i pieprzem, wiozy¢ ja, lekko uciskajac, do worka ze zdjetej z ryby skory. Otwor

zaszyC bawetniang nitka. (W przypadku filetow trzeba z masy uformowaé watek i owingé gazg lub czystym

ptétnem. Umocowa¢ obwiazujac nitka bawetniang). Oczyszczong gltowe i osci zalaé zimng woda. Osoli¢ , nastawi¢ do
gotowania, po pét godzinie doda¢ oczyszczong wioszczyzne, gotowacé , a po dalszych kilkunastu minutach

wtozyé rybe i przyprawy. Gotowac¢ przez okoto 45 min na matym ogniu. Ugotowang rybe mozna podawaé na

goraco z sosem chrzanowym lub na zimno z octem i oliwa.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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