Ryba duszona w mieku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2191 razy.

60 dag filetow z ryby,

2 zgbki czosnku,

2 tyzki czabru,

3/4 szklanki mleka,

10 dag cebuli,

4 tyzki posiekanej zieleniny,

sol, pieprz

Filety rozmrozi¢ natrze¢ czabrem i czosnkiem. Czosnek obra¢ , przecisngé przez praske i rozsmarowac
réownomiernie na powierzchni filetow. Filety utozyé w misce, przykry¢ , wstawi¢ do lodéwki na 1 godz. Cebule
obraé , optukaé , pokroi¢ w pidrka. W niskim szerokim rondlu uktadaé filety, oproszajac je solg i pieprzem i
przektadajac cebulg. Zalaé wrzacym mlekiem. Dusi¢ pod przykryciem na matym ogniu. Po okoto 20 min. wytozy¢
uduszone filety na pétmisek i posypaé zielening. Podawac¢ z ziemniakami.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Moze by¢ dobre. Ale jeszcze lepsze dyszone w $mietanie 30%
Nadestat (a):EP 2006-02-01 13:02:58
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